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 Haga que su hijo/a haga un 
dibujo de su escuela. 

Establezca objetivos y haga 
que su hijo salte de un lugar 

a otro en el piso 

Haga que su hijo/a encuentre 
cosas que comiencen con la 

letra "Z". 
Construya una carrera de 
obstáculos con muebles, 
almohadas y cobijas para 

que su hijo/a navegue. 

Pídale a su hijo/a que le cuente 
qué hicieron hoy en la escuela 
y cuál fue su parte favorita del 

día. 
Haga que su hijo/a finja 

caminar como un pato o saltar 
como una rana por la 

habitación. 

Anime a su hijo/a a hacer 
un dibujo de sus amigos 
favoritos para jugar en la 

escuela. 
Lleve a su hijo/a a dar 

una vuelta alrededor de la 
cuadra en su bicicleta o 

scooter. 

Compre un conjunto 
de números 

magnéticos y letras 
para su hijo/a. 

Practiquen haciendo 
palabras juntos. 

 Practique lanzar y 
atrapar con su hijo/a. 

With your childCree un lugar especial 
para que su hijo/a lea. 
Cree una viga de bajo 

equilibrio y haga que su 
hijo/a la cruce. 

 Semana amarilla. Busca 
cosas que sean amarillas. 

Permita que su hijo/a 
practique balancearse, 
trepar y deslizarse en el 

patio de recreo. 

Haga que su hijo/a encuentre 
cosas que comiencen con la 

letra "A". 
Lleve a su hijo/a a caminar a 

paso ligero o trote por el 
vecindario. 

Escriban una nota juntos 
para una persona mayor que 

es especial. 
Haga que su hijo/a practique 

saltar la cuerda. 

Lea un libro con su hijo/a o 
visite una biblioteca local. 

Use tiza y cree una rayuela 
para que usted y su hijo/a 

jueguen juntos. 

Juntos busquen palabras 
que comiencen con la 

misma letra. 
Sube la música y baila 

con tu hijo/a. 

Juntos practiquen 
saltar, saltar sobre un 
pie, lanzar y atrapar 

una pelota. 

Juegue un juego de 
mesa o de cartas con 

su hijo/a. 

Haga que su hijo/a 
practique saltar la 

cuerda 

Pregúntele a su hijo/a si 
sabe el nombre de su 

escuela, los nombres de 
sus maestros y los 

nombres de sus amigos. 

Haga que su hijo/a galope 
como un caballo al baño y 
la cocina 

Juntos escriban el nombre 
completo de su hijo/a usando 

letras mayúsculas y 
minúsculas. 

Cante "Cabeza, hombros, 
rodillas y dedos de los pies 

con su hijo/a". 

Desarrolle una lista de libros 
que usted y su hijo desearían 
leer durante el año. A medida 

que los lea, márquelos. 
Construya una carrera de 
obstáculos con muebles, 
almohadas y cobijas para 

que su hijo/a navegue. 

Muéstrele a su hijo/a cómo leer 
de izquierda a derecha, cómo 

pasar las páginas al leer y 
cómo leer un libro de adelante 

hacia atrás. 
Sube la música y baila en 

familia. 

Pregúntele a su hijo/a qué 
hicieron hoy en la escuela 
desde la llegada hasta la 

partida para ver si 
conocen la rutina de su 

clase. 
Practique tirar y atrapar 

con su hijo/a. 

Visite un parque 
infantil y ayude a su 

hijo/a con actividades 
de escalar. 

Con su hijo/a, mire un 
álbum viejo de fotos 
familiares y hable 

acerca de cómo se 
vestía y se veía la 

gente. 
Juega "Simon Dice" con 

tu hijo/a. 

Converse con su hijo/a 
sobre la amistad. 

Pregúnteles cómo hacen 
nuevos amigos. ¿Cómo 

tratan a sus amigos? 
¿Cómo les gusta que sus 

amigos los traten? 
Ir a dar un paseo familiar 

en bicicleta. 

 Haga que su hijo/a 
encuentre cosas que 

comiencen con la letra "R". 

Cree una viga de bajo 
equilibrio y haga que su 

hijo/a la cruce. 

Juntos miren las imágenes 
de un libro antes de leerlo. 

Establezca objetivos y haga 
que su hijo/a salte de un 
lugar a otro en el piso. 

Haga que su hijo/a cuente del 
1 al 10 o lo más alto que pueda 

contar. Luego pregúntele si 
sabe contar en otro idioma. 

Haga que su hijo/a practique 
saltar la cuerda 

Ayude a su hijo/a a cortar 
imágenes de una revista 
para hacer un collage. 
Permita que su hijo/a 

practique balancearse, 
trepar y deslizarse en el 

patio de recreo. 

Juegue juegos donde 
los niños deben seguir 

instrucciones, como 
juegos de mesa, juego 
de etiqueta, "seguir al 
líder" o una carrera de 

obstáculos. 

Léale el libro favorito de 

su hijo/a. 

Juega a la rayuela con 

tu hijo/a hoy. 

Juntos busquen imágenes 
de animales que 

comiencen con la misma 
letra. 

Lleve a su hijo/a a caminar 
a paso ligero o trote por el 

vecindario. 

Elija un libro nuevo y anime a 
su hijo/a a adivinar de qué 
trata la historia mirando la 

portada. 
Haga que su hijo/a practique 

saltar la cuerda 

Hable sobre cómo se sienten 
hoy usted y su hijo. Hable 
sobre sentimientos como 

feliz, triste, enojado y 
sorprendido. Haga caras que 
muestren estos sentimientos 

frente a un espejo. 
Vayan a andar en bicicleta o 

en scooter.
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